ગઝલમાં સંખ્યામેળ છંદોનો પ્રયોગ 


(ઉદય શાહ) 





ગઝલ એ આજનો સૌથી વધુ ખેડાતો છંદોબદ્ધ કાવ્ય-પ્રકાર છે. ગઝલના અતિપ્રચલિત 
થવાનું એક મુખ્ય કારણ ગઝલના છંદોની પ્રવાહિતા પણ છે. ગઝલના છંદો લાગત્મક 
સ્વરૂપવાળા માત્રામેળ છંદો છે કે જેમાં લઘુ-ગુરુ માપ નક્કી કરવા માટે ધ્વનિમેળનો આધાર 
લેવામાં આવે છે. ગઝલના છંદો આવૃત્તસંધિ અક્ષરમેળ વૃત્તોથી શિથિલ સ્વરૂપે અને માત્રામેળ 
છંદોથી ચુસ્ત સ્વરૂપે પ્રયોજાયેલા જોવા મળે છે. 


પ/115[૩0, 2૧૮૯૦૦૦૮ અને ૪૦૫૫૫૦૯ જેવાં માધ્યમોને લઈને સાહિત્યિક કૃતિઓ પ્રકાશિત 
કરવાનું ઘણું સરળ થઈ ગયું છે. એનાં કારણે જેનું સાહિત્યિક મૂલ્ય જ ન હોય એવી કૃતિઓ પણ 
પ્રકાશિત થતી રહે છે. ગઝલની જ વાત કરીએ તો ગઝલના બાહ્ય સ્વરૂપમાં રદીફ, કાફિયા અને 
છંદ પૈકી કાફિયા અને છંદ અનિવાર્ય છે જ્યારે રદીફ અનિવાર્ય નથી. આ ઉપરાંત દરેક શેરની 
બંને પંક્તિઓ અર્થ સ્વરૂપે એકબીજા સાથે ગાઢ રીતે સંબંધિત હોવી જોઈએ. ગઝલ જેવી 
દેખાતી ઘણી કૃતિઓમાં છંદનું બંધારણ તો હોતું જ નથી પરંતુ કાફિયા જાળવવાની પણ 
સભાનતા નથી હોતી તથા એક જ શેરની બે પંક્તિઓ પણ એકબીજા સાથે ગાઢ રીતે સંબંધિત 
હોવામાં ઊણી ઊતરતી હોય છે. આ સમસ્યાઓ પૈકી પ્રારંભિક તબક્કે છંદની સમસ્યાના 
નિવારણના હેતુથી ગઝલમાં સંખ્યામેળ છંદોનો પ્રયોગ કરી રહ્યો છું. ગઝલમાં સંખ્યામેળ છંદો 
પ્રયોજાતા નથી અને હું પણ ગઝલ-સર્જનમાં ગઝલના આવર્તિત સ્વરૂપના માત્રામેળી છંદો જ 
પ્રયોજવાનો આગ્રહી હોવા છતાં ફક્ત નવોદિતોની સરળતા માટે અહીં પહેલા પગથિયા તરીકે 
ગઝલમાં સંખ્યામેળ છંદોનો પ્રયોગ કરી રહ્યો છું. આ સાથે એ સ્પષ્ટતા પણ કરું છું કે ગઝલને 
એનાં મૂળ લયસૌંદર્યપૂર્ણ સ્વરૂપે પ્રસ્‍તુત કરવા માટે ગઝલના આવર્તિત સ્વરૂપના માત્રામેળી 
છંદો જ પ્રયોજવા જોઈએ. એના માટે નવોદિતોએ શરૂઆતમાં સંખ્યામેળ છંદોમાં કામચલાઉ 
ધોરણે ગઝલ-સર્જન કરવા દરમિયાન ગઝલના માત્રામેળ છંદોનો અને લઘુ-ગુરુમાં લેવાતી છૂટ 
અંગેનો અભ્યાસ કરીને ગઝલના માત્રામેળ છંદોમાં ગઝલ-સર્જન કરવા તરફ આગળ વધવું 
જોઈએ. 


પંચકલ, ષટકલ, સપ્તકલ અને અષ્ટકલ લય પૈકી અષ્ટકલ લય સૌથી સરળ અને 
સહજસાધ્ય છે. આ જ કારણે ઘનાક્ષરી (કુલ ૩૨ અક્ષર પૈકી છેલ્લા બે અક્ષર ગાલ સ્વરૂપે), 
મનહર (કુલ ૩૧ અક્ષર પૈકી છેલ્લો અક્ષર ગા સ્વરૂપે), અભંગ (કુલ ૮ અક્ષર) અને ઓવી (ચાર 
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ચરણની અક્ષર-સંખ્યા અનુક્રમે ૮-૮-૮-૭) જેવાં પ્રચલિત સંખ્યામેળ છંદોમાં અક્ષર-સંખ્યા 
આઠના ગુણાંકમાં હોય છે અથવા આઠના ગુણાંકવાળી અક્ષર-સંખ્યાનો છેલ્લો અક્ષર ખંડિત 
થયેલો હોય છે. આઠના ગુણાંકવાળી અક્ષર-સંખ્યાનો છેલ્લો અક્ષર ખંડિત કરવાથી મળતા 
વિરામને કારણે અને એ ખંડિત સ્વરૂપના છેલ્લા અક્ષર પર ગુરુના પ્રયોગને કારણે લયની 
મધુરતા વધી જાય છે. આઠના ગુણાંકવાળી અખંડિત અક્ષર-સંખ્યામાં છેલ્લા બે અક્ષર પર 
અનુક્રમે ગુરુ-લઘુના પ્રયોગથી લયની મધુરતા વધી જાય છે. સંખ્યામેળ છંદોમાં મનહર અને 
ઘનાક્ષરી અતિપ્રચલિત થવાનું એક કારણ આ પણ છે. મનહર અને ઘનાક્ષરી એ બંને પૈકી 
ખંડિત અક્ષરના વિરામને કારણે મનહર વધુ પ્રચલિત જણાય છે. 


અષ્ટકલ (આઠ માત્રિક) લયમાં ચાર-ચાર માત્રાના બે ભાગ પડે છે; ૧ થી ૪ માત્રા અને પ 
થી ૮ માત્રા. આમ અષ્ટકલ લયમાં પહેલી માત્રા પર મુખ્ય પદ્યભાર (મુખ્ય તાલ) અને પાંચમી 
માત્રા પર ગૌણ પદ્યભાર (ગૌણ તાલ) હોય છે. અષ્ટકલ લયના એક આવર્તનની આઠ માત્રામાં 
આઠ અક્ષરના એક સંધિના ઉચ્ચારણ માટે લઘુ-ગુરુ દરેક અક્ષરનું એક માત્રિક ઉચ્ચારણ કરીને 
અષ્ટકલ લય જાળવવામાં આવે છે. આમ દર આઠ અક્ષરના સંધિના પહેલા અક્ષર પર મુખ્ય 
પદ્યભાર (મુખ્ય તાલ) અને પાંચમા અક્ષર પર ગૌણ પદ્યભાર (ગૌણ તાલ) આવશે. 


અહીં ૧૬, ૧૫, ૮ અને ૭ અક્ષરના સંખ્યામેળ છંદો અનુક્રમે અષ્ટકલ-સોળાક્ષરી, અષ્ટકલ- 
પંદરાક્ષરી, અષ્ટકલ-આઠાક્ષરી અને અષ્ટકલ-સાતાક્ષરી નામે પ્રસ્‍તુત છે કે જેમાં પહેલો શબ્દ 
લયનો પ્રકાર દર્શાવે છે અને બીજો શબ્દ છંદની અક્ષર-સંખ્યા દર્શાવે છે. આ ચારેય સંખ્યામેળ 
છંદોમાં લઘુ-ગુરુના કોઈ ક્રમ જાળવવાના નથી હોતા અને લઘુ-ગુરુ દરેક અક્ષરનું એક માત્રિક 
જ ઉચ્ચારણ કરીને અષ્ટકલ લય જાળવવાનો હોય છે. આ ચારેય સંખ્યામેળ છંદોના પ્રયોગમાં 
દરેક પંક્તિમાં પહેલા અક્ષરથી શરુ કરીને દર ચાર અક્ષરે અનુક્રમે મુખ્ય અને ગૌણ પદ્યભારનું 
(તાલનું) પુનરાવર્તન થતું રહેશે. અષ્ટકલ-સોળાક્ષરી અને અષ્ટકલ-આઠાક્ષરીના પ્રયોગમાં દરેક 
પંક્તિનો છેલ્લો અક્ષર ગા સ્વરૂપે (ગુરુ) અથવા છેલ્લા બે અક્ષર ગાલ સ્વરૂપે (ગુરુ-લઘુ) તથા 
અષ્ટકલ-પંદરાક્ષરી અને અષ્ટકલ-સાતાક્ષરીના પ્રયોગમાં દરેક પંક્તિનો છેલ્લો અક્ષર ગા 
સ્વરૂપે (ગુરુ) જળવાય તો વધુ સારું. યતિ નિભાવવી આવશ્યક નથી, એમ છતાં દરેક પંક્તિના 
અંત ઉપરાંત દરેક પંક્તિમાં દર આઠ અક્ષરે યતિ નિભાવાય તો સારું અને દર ચાર અક્ષરે યતિ 
નિભાવાય તો એથી પણ વધુ સારું. 


ગઝલના માત્રામેળી સ્વરૂપના છંદોમાં રચેલી અને મારા કાવ્યસંગ્રહ “કાવ્યધારા'માં 
પ્રકાશિત કરેલી મારી ચાર ગઝલોને ઉપરોક્ત સંખ્યામેળ છંદોમાં પરિવર્તિત કરીને અહીં 
ઉદાહરણ સ્વરૂપે પ્રસ્‍તુત કરું છું. દરેક ગઝલમાં દરેક પંક્તિનો અંત્યાક્ષર ગુરુ જાળવ્યો છે. 


(૧) 

અષ્ટકલ-સોળાક્ષરી ગઝલ 

(છેલ્લો અક્ષર ગુરુ પ્રયોજવાથી છંદ પૂર્વ મનહરને અનુસરે છે અને છેલ્લા બે અક્ષર અનુક્રમે 
ગુરુ-લઘુ પ્રયોજવાથી છંદ અર્ધ ઘનાક્ષરીને અનુસરે છે.) 
વરસો વીતી ગયા એની ચાહત નથી ગઈ; 

જખમોને કુરેદવાની આદત નથી ગઈ. 

મળતા રહ્યા છે તેઓ મિત્રો જેમ ગળે મળી; 

અંતર મહી એ જૂની અદાવત નથી ગઈ. 

આપ્યા કરે છે સલાહ પરંતુ મદદ નહીં; 

મારા જ હિતેચ્છુઓની એ આદત નથી ગઈ. 

જુલમ કરે જો કોઈ મુજ પર સહી લઉં; 

ઈશ્વર કરે છે ન્યાય એ રાહત નથી ગઈ. 

સંજોગવશ જરૂર ખામોશ થઈ ગયો છું; 

એનાં જુલ્મોની મનથી બગાવત નથી ગઈ. 

- ઉદય શાહ 

(કાવ્યધારા' પૃષ્ઠ ક્રમાંક - ૧૨) 


(૨) 

અષ્ટકલ-પંદરાક્ષરી ગઝલ 
(છેલ્લો અક્ષર ગુરુ પ્રયોજવાથી છંદ ઉત્તર મનહરને અનુસરે છે.) 
જીવવાને માટે કોઈ તો બહાનું જોઈએ; 
સુખ નહીં પણ કોઈ દર્દ છાનું જોઈએ. 
દાસતાં તમારી ભલે ગમે એવી લાંબી હો; 
પણ મારા નામે એમાં એક પાનું જોઈએ. 
કોણ જાણે કેમ મને આદત આ પડી છે; 
સ્મરણ કરીને બસ જાગવાનું જોઈએ. 
પાછો વાળી દીધો અને અપમાન યે કર્યું; 
તોયે દિલ છે કે પાછું ત્યાં જવાનું જોઈએ. 


કોઈ રીતે કોઈ એને છંછેડી ગયું હવે; 

દૂર ઊભા શું થશે એ છાનુંમાનું જોઈએ. 
દુઃખ મળે તો જીરવી જઈશ હું એકલો; 
સુખ જો મળે તો પછી એ બધાનું જોઈએ. 
ઠોકરો પર ઠોકરો ખાધી ઘણી રસ્તામાં; 
તોયે એ જ રસ્તે મને ચાલવાનું જોઈએ. 
અંતે જ્યાં હું અટકીશ મંઝિલ છે મારી એ; 
ત્યાં સુધી તો બસ મને ચાલવાનું જોઈએ. 
- ઉદય શાહ 

(કાવ્યધારા' પૃષ્ઠ ક્રમાંક - ૧૦) 


(3) 

અષ્ટકલ-આઠાક્ષરી ગઝલ 
(અભંગની એક પંક્તિના માપને અને ઓવીની છેલ્લી પંક્તિ સિવાયની કોઈ એક પંક્તિના 
માપને અનુસરે છે.) 

એક જ રસ્તે ચાલ્યા “તાં; 

હું છું ક્યાં અને તું છે ક્યાં. 

નડવું સ્વભાવ નથી; 

તેથી રહી ગ્યા જ્યાંના ત્યાં. 
પસ્તાયો છું સાચું બોલી; 

જુઠ્ઠા પ્હોંચી ગ્યા ક્યાંના ક્યાં. 

યાદ આવે તને કંઈ; 

એકબીજાને ગમતાં. 

ઝુકી જાય છે નજરો; 

સામે મળે જો રસ્તામાં. 

રંગો ખુશ્બૂ વિનાના છે; 

નકલી ગુલદસ્તામાં. 

કાલે હાથ નહીં આવું; 

આજે મળું છું સસ્તામાં. 

- ઉદય શાહ 

(કાવ્યધારા' પૃષ્ઠ ક્રમાંક - ૩૦) 


(૪) 

અષ્ટકલ-સાતાક્ષરી ગઝલ 
(ઓવીની છેલ્લી પંક્તિના માપને અનુસરે છે.) 
પ્રેમ પ્રશ્ને તારી ના; 

જુઠ્ઠું બોલે, જા રે જા. 

નજીક ગ્યા અન્યની; 

પ્રેમ પ્રશ્ને થઈ હા. 

પ્રેમગીત ગાઉં છું; 

મારી સાથે તુંયે ગા. 

મારું કંઈ ક્યાં ચાલે; 

તારી હા તો મારી હા. 

ભૂલ પાછી પ્રેમની; 

માફ કરો, ના રે ના. 

જીવ આંખે અટક્યો; 

આવી શકે, આવી જા. 

સૂર્ય-દોષ જોનારા; 

પહેલાં તું દીવો થા. 

- ઉદય શાહ 

(“કાવ્યધારા' પૃષ્ઠ ક્રમાંક - ૨૭) 


આશા રાખું છું કે લઘુ-ગુરુનું બંધારણ નક્કી કરવામાં મુશ્કેલી અનુભવતા નવોદિતોને 
ઉપરોક્ત સંખ્યામેળ છંદોથી શરુઆત કરીને માત્રામેળ છંદોમાં પણ ગઝલ-સર્જન પર પ્રભુત્વ 
મેળવવામાં સરળતા રહેશે. અંતે ફરીથી એ સ્પષ્ટતા પણ કરું છું કે ગઝલને એનાં મૂળ 
લયરસૌંદર્યપૂર્ણ સ્વરૂપે પ્રસ્‍તુત કરવા માટે ગઝલના આવર્તિત સ્વરૂપના માત્રામેળી છંદો જ 
પ્રયોજવા જોઈએ. એના માટે નવોદિતોએ સંખ્યામેળ છંદોમાં કામચલાઉ ધોરણે ગઝલ-સર્જન 
કરવા દરમિયાન ગઝલના માત્રામેળ છંદોનો અને લઘુ-ગુરુમાં લેવાતી છૂટ અંગેનો અભ્યાસ 
કરીને ગઝલના માત્રામેળ છંદોમાં ગઝલ-સર્જન કરવા તરફ આગળ વધવું જોઈએ. 


ગઝલમાં સંખ્યામેળ છંદોના ઉપરોક્ત પ્રયોગને આવકારવામાં આવે તો ઠીક છે, અન્યથા 


એને નકારવાનો સૌને પૂરેપૂરો અધિકાર છે. 
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